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Thémes | 2° semestre 2020 - vy stavayer
Rendez-vous de I’éducation Premier Premier Premier
Discuter d'éducation entre familles, avec une infirmiére puéricultrice mercre_d' JeUd'_ mard'_
et Education Familiale. du mois du mois du mois
Renseignements au 026 347 38 83 De 9h a4 11h De 9h 3 11h De 9h 3 11h
................................................................... SEPTEMBRE
: YOGA parent-enfant
: Entre histoire, jeu et détente, I'enfant apprend avec un parent des . . .
. postures vitalisantes, des respirations calmantes et des détentes Mercredi 23 Mardi 15 Lundi 21
- profondes adaptées a son age. De9h30a11h | De9h30a1lh | De9h30a11h
> Encollaboration avec YOGA So-Ham, Marilyn Decrey
: Pour parents et enfants de 2 a 4 ans

! Sij’avais su... OCTOBRE :

... que la maternité bouleverserait absolument tout... Tout n'est pas Vendredi 2 Jeudi 15 Mercredi 7
¢ sirose!
. De 9h30a 11h De 9h30a 11h De 9h30a 11h

S En collaboration avec une psychologue de I'association « Au Coeur des Mamans »
: Pour parents et enfants de 0 a 2 ans

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Une diététicienne explique comment aider votre enfant
a découvrir le plaisir de manger.

En collaboration avec une diététicienne de manger-bouger-fr.ch De 9h30 a 11h De 9h30 4 11h De 9h30 3 11h

: Grandir en jouant DECEMBRE |

: Comment peut-on accompagner le bébé et I'enfant dans son . . .
. développement? Quels jeux a quels moments pour favoriser le Lundi 7 Vendredi 11 Jeudi 10

: mouvement? De 9h30a 11h De 9h30a 11h De 9h30a 11h

En collaboration avec une psychomotricienne de manger-bouger-fr.ch
: Pour parents et enfants de 0 a 4 ans

Permanence petite-enfance a I’Espace Famille a Bulle (Rte de la Pala 137a)
Les 08.09.20 / 13.10.20 / 10.11.20 / 15.12.20

Nos ateliers-échanges sont un lieu de rencontre entre parents et sont puericulture@croix-rouge-fr.ch
co-animés par des infirmiéres-puéricultrices et des experts du domaine. 026 347 38 83



