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Plattform far Kinder #2-2023
und Senioren

Die Liste der Vorteile des Spielens in der Natur ist lang und vielféltig:
koérperlich, kognitiv, psychologisch, emotional und verhaltensbezogen.

Die Natur ist einer der besten Spielplatze, die es fir Kinder (und Erwachsene!) gibt. Ob ganz
in der Nahe (auch wenn man in der Stadt wohnt) oder etwas weiter weg, in einem Park,
einem Wald oder am Ufer eines Flusses, sie bietet viel, um die Sinne anzuregen (Sehen,
Horen, Tasten, Riechen, Schmecken). Sie ermgglicht die Entwicklung der Grobmotorik
(Gehen, Springen, Laufen, Klettern, Rollen, ...) und der Feinmotorik (Greifen und Erkunden
von Naturobjekten, Gestalten, ...). Durch ihr unstrukturiertes Material (Steine, Zapfen, Blatter,
Stocke, ...), das auf vielfaltige Weise genutzt werden kann, 1adt sie zur Kreativitat ein. Wenn
man gut ausgerustet ist, kann man die Natur bei jedem Wetter und zu jeder Jahreszeit
geniel3en, wodurch das Immunsystem gestarkt wird. Sie unterstitzt
die Entwicklung der Beobachtungsgabe, vor allem weil sich die
Elemente, aus denen sie besteht, stdndig verandern (Jahreszeit,
Wetter...). Auf sozialer Ebene schafft sie Bindungen und foérdert die
Kooperation und Zusammenarbeit. Schliellich ist der Aufbau einer
Verbindung zur Natur und die Wertschatzung dessen, was sie uns
bietet, ein erster wesentlicher Schritt, um Lust darauf zu bekommen,
sich um sie zu kimmern und einen Weg der nachhaltigen Entwicklung zu beschreiten.

In der Praxis :

Zu jeder Jahreszeit Landart ausprobieren (vergangliche Kreationen auf dem Boden oder in
3 Dimensionen mit Naturmaterialien wie Zapfen, Steinen, Zweigen, Blattern)
oder mit Bestimmungsbtichern tber Pflanzen und Tiere (die dem Alter der
Kinder angepasst sind) auf einen Spaziergang gehen.

Im Frahling Naturmaterialien in verschiedenen Farben suchen, sie nach
Farben in Form eines Regenbogens gruppieren, auf einem Tuch oder direkt
auf dem freien Boden; nach allem sehen, was wachst und dem Friihling
helfen, die Elemente der Natur zu erwecken (Knospen, Blumen,
Babybaume, ...) mit einem kleinen "magischen” Naturzauberstab;
Léwenzahn und Ganseblimchen erforschen ...

Im Sommer: mit Wasser spielen (in verschiedene Gefal3e umftillen, die
FuRe eintauchen); barfuld Gber verschiedene Naturmaterialien laufen
(eventuell mit verbundenen Augen); mit Ton kreativ werden ...

Im Herbst: einen grof3en Blatterhaufen machen, darin hiipfen oder sich darin verstecken;
Blatter auf einen Holzstab auffadeln; darauf laufen und auf das erzeugte Gerausch horen;
nach verschiedenfarbigen Blattern suchen...

Im Winter: Schnee erforschen (Schneemann, Iglu, Schneeballschlacht); natiirliche Elemente
mit einer Schnur in einen Behélter geben, Uber Nacht gefrieren lassen und diese Kreation
am néchsten Tag aufhangen; Kristalle mit einer Lupe beobachten; Tierspuren suchen; in der
Dammerung spazieren gehen; ein Hauschen fir Kobolde/Tiere bauen...
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Weitere Infos auf www.essen-bewegen-fr.ch !
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http://www.essen-bewegen-fr.ch/

