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Seine eigenen Susskartoffeln anpflanzen

Was ist der Nutzen?

Seine eigenen Setzlinge zu produzieren, kann eine Quelle der Zufriedenheit sein. Es
entlastet das Haushaltsbudget und ermdglicht uns, frische, saisonale Produkte zu
konsumieren, die frei von Dingemitteln und Pestiziden sind und somit unserer Gesundheit
und der Natur zugutekommen.

Wenn Sie dies mit Ihren Kindern tun, bieten Sie ihnen eine wichtige Lernerfahrung und auch
eine Freude, wenn sie sehen, wie sich ihre Setzlinge entwickeln und sie im Herbst feine
Susskartoffeln ernten und geniessen kdnnen.

Anleitung :

Etappe 1

Ab Marz die SuRkartoffeln zu 3/4 mit Zahnstochern anstechen, so dass sie nicht
vollstandig im Wasser des Behélters (z. B. halbierte PET-Flasche) liegen.

Fullen Sie den Boden des Behalters (z.B. PET-Flasche) mit Wasser und tauchen Sie
die SuRkartoffeln hinein.

Etappe 2

Stellen Sie die Behalter mit den Stuisskartoffeln an einen Ort, wo es hell und warm ist
(z.B. Fensterbank).

Nach einiger Zeit beginnen Keime zu wachsen.

Etappe 3
Wenn die Keime Blatter bilden und etwa 5-8 cm lang sind, werden sie vorsichtig von
der Kartoffel abgetrennt, indem man sie um sich selbst dreht...

Etappe 4
Wenn sich der Keim geldst hat, legen Sie ihn in einen Behdlter mit Wasser und warten
Sie ein paar Tage, damit er Wurzeln bildet.

Etappe 5

Wenn die Wurzeln gut entwickelt sind, pikieren Sie die Samlinge in die Erde und
lassen sie an einem warmen Ort wachsen, wobei Sie darauf achten, dass die Erde
immer feucht ist.

Etappe 6

Ab Mitte Mai kdnnen Sie lhre Setzlinge in den Garten an einen sonnigen Platz
setzen. Die Su3kartoffel liebt einen kompostreichen Boden.

Im Oktober werden schone SuRkartoffeln geerntet und mit grof3er Freude genossen.

’ weitere Infos auf www.essen-bewegen-fr.ch !
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