
 

 

La peinture à doigts 
 
Ce qu’il faut 

 6 cuillères à soupe de sucre 

 1 verre de fécule de maïs (Maïzena) 

 4 verres d’eau 

 Du liquide vaisselle 

 Des colorants alimentaires 

 

1. Dans une casserole, mélanger l’eau, le sucre et la fécule de maïs et faire chauffer sur feu doux. Laisser cuire en 
remuant constamment jusqu’à ce que le mélange devienne translucide et gluant. Retirer la casserole du feu. 
2. Ajouter quelques gouttes de liquide vaisselle. 
3. Disposer des petites quantités de peinture dans de pots de yaourts en verre. Dans chaque pot, ajouter quelque 
goutte de colorant alimentaire. Bien mélanger. 
4. On peut maintenant s’amuser à dessiner avec les doigts sur une feuille de papier en faisant preuve d’imagination.  
5. Quand on a fini, on laisse sécher l’œuvre et on referme chaque pot avec du film alimentaire. On peut ainsi 
conserver les peintures quelques jours. 

 


