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Saugrkrautsalat mit Apfeln

fiir 6 Personen
Zutaten :
250 g rohes Sauerkraut (ohne Saft)
2 Apfel (z.B. Gala)
Sauce :
2-3 Suppenléffel Rapsol
1 dI Apfelsaft
1 dl de Halbrahm oder Milch
Salz, Pfeffer
Schnittlauch
einige Baumniisse

"‘_e,‘:}"- -~

Zubereitung :

Fir die Sauce :
Baumniisse grob hacken.
Alle Zutaten mit einer Gabel mischen und mit Salz und Pfeffer wirzen. Baumnuisse zufligen.

Fir den Salat :

Apfel in kleine Stlicke schneiden.

Apfel und Sauerkraut mit der Sauce vermischen.
Im Kuhlschrank ziehen lassen.

Auf einem Teller eine Dekoration mit Apfelvierteln, Nissen und Schnittlauch anrichten. Danach Sauerkrautsalat auf den

Teller verteilen.
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Freiburgisches Rotes Kreuz
Croix-Rouge fribourgeoise

Kantonalverband des Schweizerischen Roten Kreuzes
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